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Flinf Sprachen der Liebe

So zeigen Sie Threm Partner Wertschatzung
und Zuneigung

14. Februar 2020 um 09:07 Uhr | Lesedauer: 4 Minuten

Blumen sind ein klassisches Zeichen der Wertschatzung (Symbolbild). Foto: Shutterstock/Antonio

Guillem

Diisseldorf. Wahre Liebe kennt keine Missverstandnisse? Schon war’s! Vor allem in
langjahrigen Beziehungen fiihlen sich Partner oft unverstanden. Paarexperten erklaren,
wie man mit den fiinf Sprachen der Liebe die Kommunikation in der Beziehung
verbessert.

Von Tanja Walter

Manchmal ist der Wurm drin: Trotz kleiner Aufmerksamkeiten und ernst gemeinter
Liebesbeweise hagelt es nur Vorwdirfe. Viele kennen das Geflihl, es dem anderen nicht
recht machen zu kdnnen. Am Ende fuhlen sich beide unverstanden und ungeliebt.
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Grund dafiir ist selten mangelnde Liebe, sondern die Tatsache, dass Menschen ihre
Zuneigung in verschiedenen ,Liebessprachen“ ausdriicken. Nicht jeder ist aber fiir jede
Liebessprache gleich empfanglich, sagt Beziehungscoach Horst Wenzel, Griinder der
sFlirtuniversity“ in Koln, und nennt ein Beispiel dafiir: ,Stellen wir uns einen Mann vor, der
sich durch Zartlichkeiten geliebt fuhlt. Sie hingegen liebt es, Geschenke zu bekommen. Er
denkt: Warum streichelt sie mich nicht? Sie denkt: Er hat mir so lange schon nichts mehr
mitgebracht.“ Weil beide auf vollkommen unterschiedliche Liebesbeweise anspringen,
kommt es zu Missverstandnissen, schildert Wenzel.

Vor allem in lange bestehenden Partnerschaften mischt sich das Gefiihl dazu, vom anderen
nicht mehr gesehen zu werden, sagt Eike Grzonka-Klein, Paartherapeutin in Haan.

Aus diesem Grund hilft es, fiir sich selber und auch den Partner herauszufinden, welche
Liebessprache man selbst spricht und wie der Partner tickt. Der amerikanische
Paartherapeut Gary Chapman identifizierte nach 30-jahriger Paararbeit in den 1990er
Jahren funf verschiedene ,,Sprachen der Liebe“, mit denen sich Partner ihre Zuneigung
zeigen.

Das sind die fiinf Sprachen der Liebe:
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1. Lob und Anerkennung: Komplimente und Lob sind oft ein Mangel bei Paaren, die
lange zusammen sind, sagt Grzonka-Klein. Viele empfinden es als wohltuend, wenn
ihnen gegentiber Anerkennung zum Ausdruck gebracht wird. Aufmunternde Worte
konnen Balsam fiir die Seele sein. Ebenso aber auch ein Kompliment flir das strahlende
Aussehen, ein Lob fiir ein bestimmtes Verhalten, fiir die Art etwas zu sagen oder sich zu
geben. Aus ihrer Praxis weil} Grzonka-Klein allerdings, dass ,vieles einfach fiir
selbstverstandlich genommen wird“ - wie beispielsweise nach Feierabend eine warme
Mahlzeit zu kochen. ,,Isst er es einfach auf und wechselt dann ohne ein lobendes Wort
vom Tisch zum Fernseher, fihlt sich die Partnerin mit ihrem ,Liebesdienst’ nicht
gesehen. Durch ein Kompliment zeigt man Wertschatzung. Das genau ist der Kern der
Sache“, sagt Grzonka-Klein. ,,Das kann eine kleine Nachricht aufs Smartphone sein oder
ein Kompliment vis-a-vis“, sagt Wenzel.

2. Quality-Time: Zeit mit dem Partner zu verbringen ist fiir die meisten Paare ein hohes
Gut. Dabei geht es nicht um Action, sondern um ,Quality-Time“, sagt Wenzel - sich also
bewusst Zeit fureinander zu nehmen, in der man dem anderen die ungeteilte
Aufmerksamkeit schenkt: gemeinsam die Lieblingsserie anzusehen, ein schénes Essen
miteinander oder einen Besuch im Theater zu planen oder sich Zeit fiir Gesprache zu
nehmen.

3. Geschenke: Ein kleines Mitbringsel von der Geschaftsreise, ein Packchen vom
Lieblingstee oder ein Paar Kuschelsocken — manche Menschen empfinden Liebe am
intensivsten, wenn man sie beschenkt. ,Dabei miissen die Geschenke nicht teuer sein®,
sagt Grzonka-Klein. Ein Kieselstein vom Rhein kann einen besonderen Erinnerungswert
an einen schonen Spaziergang haben. Manche Menschen freuen sich tiber solche
symbolischen Mitbringsel mehr als liber kostspielige Prasente. Wichtig allerdings:
Geschenke sollten unabhangig ihres Wertes auch als Geschenk zu erkennen sein. Ein
Beispiel: Samstags ist Markttag. Um seiner Frau eine Freude zu machen, bringt er frische
Blumen mit, sucht eine Vase aus und dekoriert den Straufd auf dem Tisch. Doch statt
Freudenjauchzern kommen Vorwiirfe: Was ist das flr eine Vase? Und dann auch noch
die Farbe der Blumen - gar nicht ihre. Irgendwie ist der Wurm drin. Blumen als Zeichen
der Wertschatzung waren in diesem Fall die falsche Liebessprache. Wahrend der Mann
den Strauf’ als materialisiertes ,Ich denke an dich“ gemeint hat, bedeutet ihr ein
solches Geschenk offensichlich wenig.,,Hatte der Mann die Blumen nach seinem
Marktbesuch personlich libergeben, waren diese vielleicht auch deutlicher als Geschenk
erkannt worden®, sagt Grzonka-Klein. ,,So ist es, wie ein Packchen Butter nach dem
Einkaufin den Kuhlschrank zu legen.”

4. Unterstiitzung durch Taten: Nicht lange reden, sondern machen. Die Fahigkeit, ohne
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offensichtliche Bitte zu erkennen, wo Hilfe gebraucht wird, kann in bestimmten
Augenblicken der groRte Liebesbeweis sein. Ohne Murren den Abwasch abzunehmen
oder die Steuererklarung zu tbernehmen - das kann innerhalb von Partnerschaften
mehr als nur eine Geste der Hilfsbereitschaft sein. Haufiges Problem: Aufmerksame Hilfe
und Unterstlitzung wird oft als Selbstverstandlichkeit angesehen. Vor allem Manner
schildern das in der Beratungspraxis der Haaner Paartherapeutin haufig. Ihr Rat:
sSprechen Sie es an!“ Das kann helfen, den Blick des anderen fiir den Liebesdienst zu
scharfen. Im Geprach lasst sich aulierdem herausfinden, ob man mit Liebesdiensten wie
Komplimenten oder einer Kuscheleinheit beim Partner vielleicht ein deutlicheres
Zeichen setzen konnte.

5. Zartlichkeit und Sexualitat: Korperkontakt und den anderen zu spuren ist fur
manche Menschen die deutlichste Liebessprache. Liebevoll umarmt oder sanft
gestreichelt zu werden, bedeutet manchem mehr als die schonsten Komplimente. Sex
miteinander zu haben und das Gefuhl begehrt zu werden, ist fur viele der starkste
Liebesbeweis in einer Partnerschaft.

Fur welche der funf Sprachen der Liebe der andere gerade besonders empfanglich ist,
sollte man immer wieder neu ausloten. ,In verschiedenen Lebensphasen oder Situationen
kann sich das Bedurfnis verandern®, sagt Grzonka-Klein. Wichtig ist es zudem, mit seinen
Liebesdiensten authentisch zu sein. Hindchenhaltend in der Offentlichkeit aufzutreten, ist
beispielsweise nicht jedermanns Sache. Die Losung: Ein offenes Gesprach daruber und
ernst gemeinte und authentische Zartlichkeiten in stiller Zweisamkeit.
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